
  بسمه تعالي
  

  در حال زندگي كردن و لذت بردن
  

كار كردن در اين شركت تجربه جالبي براي من به .  سال پيش من در شركت سوئدي ولوو استخدام شدم18
كشد تا نهايي شود، حتي اگر ايده ساده و واضحي  سال طول مي2اي حداقل اينجا هر پروژه. وجود آورده است

 باعث شده است كه همه ما در جستجوي نتايج فوري (globalization)هاني شدن ج. اين قانون اينجاست. باشد
      آنها معمولاً تعداد زيادي جلسه برگزار . ها در تناقض استو اين مشخصاً با حركت كند سوئدي. و آني باشيم

يشه به نتايج بهتري ولي در انتها، اين شيوه هم. برندكنند و خيلي به آرامي كاري را پيش ميكنند، بحث ميمي
  : به عبارت ديگر. انجامدمي

 . كيلومتر مربع مساحت دارد450000سوئد در حدود  .1

 . ميليون نفر جمعيت دارد9سوئد حدود  .2

 هزار نفر جمعيت 78000اسكانديناوي نيز مشهور است حدود استكهلم، پايتخت سوئد كه به پايتخت  .3
 . دارد

 .رخي از شركتهاي توليدي سوئد هستنداريكسون بولوو، اسكانيا، الكترولوكس و  .4

داشت و به اولين روزهايي كه در سوئد بودم، يكي از همكارانم هر روز صبح با ماشينش مرا از هتل برمي
رسيديم و همكارم ها زود به كارخانه مي ما صبح.ماه سپتامبر بود و هوا كمي سرد و برفي. بردمحل كار مي

 كارمند ولوو با ماشين 2000در آن زمان، . كرد در ورودي ساختمان پارك ميماشينش را در نقطه دوري نسبت به
  .آمدندشخصي به سر كار مي

آيا جاي پارك ثابتي : روز اول، من چيزي نگفتم، همين طور روز دوم و سوم، روز چهارم به همكارم گفتم
  تر هم جاي پارك هست؟كني در حالي كه جلوداري؟ چرا ماشينت را اينقدر دور از در ورودي پارك مي



اين جاها را بايد براي كساني . رسيم و قت براي پياده رفتن داريمبراي اين كه ما زود مي: او در جواب گفت
. تر به در ورودي دارند تا به موقع به سر كارشان برسندرسند و احتياج به جاي پاركي نزديكبگذاريم كه ديرتر مي

  ؟كني اين طور بهتر باشدتو فكر نمي
  .ميزان شرمندگي مرا خودتان حدس بزنيد

گويد كه مردم بايد اين جنبش مي. (Slow food) اين روزها، جنبشي در اروپا راه افتاد به نام غذاي آهسته
به آهستگي بخورند و بياشامند، وقت كافي براي چشيدن غذايشان داشته باشند، و بدون هر گونه عجله و شتابي با 

و الزاماتي كه  .(Fast food)غذاي آهسته در نقطه مقابل غذاي سريع . انشان وقت بگذرانندافراد خانواده و دوست
غذاي آهسته پايه جنبش اساساً حس شتاب و ديوانگي به وجود آمده . گيردبك زندگي به همراه دارد قرار ميدر س

نهضتي كه كميت را جايگزين كيفيت در همه شئون زندگي ما . بردبر اثر نهضت جهاني شدن را زير سوال مي
  .كرده است

- آلماني. ها مولدترندها و انگليسياز آمريكاييكنند اما  ساعت در هفته كار مي35مردم فرانسه با وجودي كه 

 درصد 20وري و قدرت توليدشان اند كه بهرهاند و مشاهده كرده ساعت تقليل داده28،8ها ساعت كار هفتگي را به 
ها را هم اين گرايش به آهستگي و كند كردن جريان شتاب آلود زندگي، حتي نظر آمريكايي. افزايش يافته است

  .ستجلب كرده ا
بلكه به معني انجام كارها . وري كمتر نيستالبته اين گرايش به عدم شتاب، به معني كمتر كار كردن يا بهره

وري و كمال بيشتر، با توجه بيشتر به جزئيات و با استرس كمتر است، به معني برقراري مجدد با كيفيت، بهره
ر است، به معني چسبيدن به حال در مقابل آينده ارزشهاي خانوادگي و به دست آوردن زمان آزاد و فراغت بيشت

ترين ارزشهاي انساني يعني ساده زندگي كردن نامعلوم و تعريف نشده است، به معني بها دادن به يكي از اساسي
ها از انجام تر، شادتر و مولدتري است كه در آن، انسانهاي كاري كم تنشهدف جنبش آهستگي، محيط. است

اكنون زمان آن فرا رسيده است كه توقف كنيم و . برندگي انجام دادنش را بلدند، لذت ميدادن كاري كه چگون
وري شتاب و با بهرهتر و بيدرباره اين كه چگونه شركتها به توليد محصولاتي با كيفيت بهتر، در يك محيط آرام

  .بيشتر نياز دارند، فكر كنيم



رسيم گذرانيم اما تنها هنگامي به آن مي زمان ميمان را به دويدن در پشت سربسياري از ما زندگي

كه بر اثر سكته قلبي يا در يك تصادف رانندگي به خاطر عجله براي سر وقت رسيدن به سر قراري، 

  .بميريم

بسياري از ما آنقدر نگران و مضطرب زندگي خود در آينده هستيم كه زندگي خود در حال حاضر، 

  .كنيم دارد را فراموش مييعني تنها زماني كه واقعاً وجود

تفاوت در اين . هيچكس بيشتر يا كمتر ندارد. همه ما در سراسر جهان، زمان برابري در اختيار داريم

ما نياز داريم كه هر لحظه را زندگي . كنيماست كه هر يك از ما با زماني كه در اختيار داريم چكار مي

افتد، در حالي آن چيزي است كه براي تو اتفاق ميزندگي : به گفته جان لنون، خواننده معروف. كنيم

  .ريزي ديگري هستيكه تو سرگرم برنامه

بسياري هستند كه براي هدر ندادن . گويمبه شما به خاطر اينكه تا پايان اين مطلب را خوانديد تبريك مي
  .كنند تا از قافله جهاني شدن عقب نمانندزمان، از وسط مطلب، آن را رها مي

  
  
  
  
  
  


